
Schulpastoral: Deine Anlaufstelle für alle Lebenslagen
Liebe Schülerinnen und Schüler!

Als Beauftragter für die Schulpastoral an unserer Schule stehe euch zur Seite, wenn ihr Unterstützung braucht – 
sei es in schwierigen Situationen, bei Fragen des Glaubens oder einfach, wenn ihr jemanden zum Reden braucht. 
Das zentrale Leitmotiv meiner Arbeit ist das Jesuswort: „Was ist es, das ich dir tun soll?“(Mk 10,51). Wichtig ist 
mir dabei: Ich bewerte nicht, sondern begleite euch auf eurem Weg. Ich glaube daran, dass jede von euch die beste 
Expertin für ihr eigenes Leben ist. Meine Aufgabe ist es, euch zu unterstützen und euch Raum zu geben, eure 
eigenen Lösungen zu finden.

Wann könnt ihr zu mir kommen?

• Persönliche Anliegen und Sorgen: Wenn ihr Probleme habt, die euch belasten, sei es in der Familie, mit 
Freunden oder in der Schule, bin ich für euch da. Manchmal hilft es schon, mit jemandem zu sprechen.

• Krisen und Trauer: In schwierigen Lebenssituationen wie Trauerfällen oder persönlichen Krisen biete 
ich euch Unterstützung und Begleitung an.

• Glaubens- und Lebensfragen: Wenn ihr Fragen zu Glauben, Religion oder eurem persönlichen 
Lebensweg habt, helfe ich euch gerne weiter und begleite euch bei der Suche nach Antworten.

• Spiritualität und Gebet: Wenn ihr einen Ort der Ruhe sucht, beten möchtet oder spirituelle Anregungen 
braucht, könnt ihr euch an mich wenden. Wir suchen dann gemeinsam nach einer Lösung.

• Mitgestaltung von Gottesdiensten und Projekten: Wenn ihr Lust habt, an der Gestaltung von 
Schulgottesdiensten, Andachten oder sozialen Projekten mitzuwirken, freue ich mich auf eure Ideen und euer 
Engagement.

Wie erreicht ihr mich?

• Per E-Mail: Ihr könnt mir jederzeit eine E-Mail an christoph.dobras@gvs.nrw.schule schreiben. Ich 
antworte so schnell wie möglich und wir können einen Gesprächstermin vereinbaren.

• Vertrauenslehrerinnen und Lehrer: Natürlich könnt ihr euch auch an eure Vertrauenslehrerinnen und 
oder Klassenlehrerinnen wenden, die den Kontakt zu mir herstellen.

Vertraulichkeit und Verschwiegenheit

Alles, was ihr mir anvertraut, bleibt unter uns. Ich werde keine Informationen ohne eure Zustimmung 
weitergeben. Eure Anliegen sind bei mir sicher aufgehoben.

Offen für alle

Mein Angebot steht allen Schülerinnen offen, unabhängig von eurer Weltanschauung oder Religionszugehörigkeit. 
Jede/r von euch ist herzlich willkommen, niemand muss, alle können das Angebot nutzen.

Denkt daran: Kein Anliegen ist zu klein oder unwichtig. Ich bin hier, um euch zu unterstützen und gemeinsam mit 
euch Wege zu finden, wie ihr eure Anliegen und Herausforderungen meistern könnt. Traut euch, den ersten Schritt 
zu machen – ich freue mich auf euch!

Christoph Dobras
Beauftragter für die Schulpastoral


